
 

 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

【健康・生活】   

健康状態をチェックし、心身共に健康で安全な生活 

を作り出すことを支援します。   

基本的な生活のリズムを身に付け、それぞれの子ど 

もに適した身体的、精神的、社会的訓練を行い、日常 

生活や社会生活を営めるよう支援します。   

また、 社会生活に必要なマナーを学ぶ機会を提供する 、 

とともに技術の向上を

図る 

支援を します。 

【運動・感覚】   

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や運動・動 

作の習得ができるよう、触覚・固有感覚・バランス感覚等の 

感覚を十分に活用できる遊びを提供します。   

また、遊びや運動を通して 、 音を聞くことによるリズム感や 

表現力・協調性 等 を育む支援をします。   

音や温度など室内環境に配慮し、緊張状態を 緩和し、 感情 

のコントロールや集中力を高め、心身のバランスを整える 

支援をします。   

【 認知・行動 】   

日々の変化を確認する環境 を 提供し、 

情報の取得、行動につなげる一連の認 

知過程の発達を支援します。   

物の個数や形、重さや色、機能や属性 

の認知形成ができるよう な活動を提供 

します。   

【 人間関係・社会性 】   

周囲の人と安定した関係を形成するための 

支援や 、 一人遊びから並行遊び、大人が介入 

して行う連合的な遊び、役割分担をしてルール 

を守って遊ぶ協同遊びを通して、徐々に社会性 

の発達を促す支援をします。 

  

また、 学習や遊びを通して 、 自分のできるこ 

と ・ 苦手なことなど、自分の行動の特徴を 

理解するとともに、気持ちや情動の調整がで 

きる環境を提供し支援します。   

【 言語・コミュニケーション 】   

具体的な事物や体験と 、 言葉の意味 

を結びつけることにより、言語の習 

得、自発的な発声を促す活動を提供 

します。   

また、 それぞれの子どもに適した文 

字・記号、絵カード、機器等のコミュニ 

ケーション手段を活用し、コミュニケ 

ーション能力の向上のための支援を 

します。   

  

★個別支援計画（5 領域）に沿った課題設定をしています★ 


